Aile Hekimi nedir?

Aile hekimi; yas veya cinsiyeti ne olursa olsun, kisiyi bir biitiin olarak incelemek igin egitilmistir. Akut
ve kronik hastaliklarin tedavi edilmesine ek olarak, hastaliklarin gelismesini 6nlemek amaciyla diizenli
saglk taramalarini gergeklestirir ve saglikla ilgili konularda danismanlik hizmetini saglar. Aile hekimi
tarafindan tespit edilen saglik sorununun tedavisi, baska bir uzmanlik dalini ilgilendiriyor ve spesifik
tedavi gerektiriyorsa, kisinin bu hizmete ulasmasinda koordinasyonun saglanmasi da aile hekiminin
gorevidir.

Aile Saghgi elemani?

Aile hekimi ile birlikte hizmet veren, s6zlesmeli ¢calistirilan veya Bakanlik¢ca gorevlendirilen hemsire,
ebe, saglik memuruna denir.

Aile Saghgi Elemaninin Goérevleri

1) Aile hekimi ile birlikte ekip anlayisi icinde kisiye yonelik koruyucu, tedavi ve rehabilite edici saglk
hizmetlerini sunmak ve gorevinin gerektirdigi hizmetler ile ilgili saglik kayit ve istatistiklerini tutmakla
yakGmladdar.

2) Kisilerin yasamsal bulgularini dlger ve kaydeder,

3) Aile hekiminin gézetiminde, talimati verilen ilaglari uygular,

4) Yara bakim hizmetlerini yaratdr,

5) Tibbi alet, malzeme ve cihazlarin hizmete hazir bulundurulmasini saglar,

6) Poliklinik hizmetlerine yardimci olur, tibbi sekreter bulunmadigi hallerde sevk edilen hastalarin
sevk edildigi kurumla koordinasyonunu saglar,

7) Gereken tetkikler icin numune alir, egitimini aldig basit laboratuvar tetkiklerini yapar veya aldigi
numunelerin ilgili laboratuvar tarafindan teslim alinmasini saglar,

8) Gezici ve yerinde saglik hizmetleri, saghgi gelistirici ve koruyucu hizmetler ile ana ¢cocuk saghgi ve
aile planlamasi hizmetlerini verir, evde bakim hizmetlerinin verilmesinde aile hekimine yardimci olur,

9) Bakanlikga belirlenen hizmet ici egitimlere katilir,

10) Saglik hizmetlerinin yirutilmesi ile ilgili olarak gorev, yetki ve sorumluluklari kapsaminda aile
hekiminin verdigi diger gorevleri yerine getirir.

Neden Aile hekimligi?

Aile hekimi, aile bireylerinin ikametlerine yakin olup hizmet verdigi toplumu her yoniyle tanir; aile,
cevre ve is iliskilerini degerlendirir. Ailenin bitin bireylerinin saglk durumlarini, yasama kosullarini,
dolayisiyla koruyucu saglk uygulamalarinin ve saglik egitimlerini bireylere nasil uygulanacagini en iyi
bilen kisidir. Bu doktorlar kendi sorumlulugu altindaki bireyleri bir hastalik cercevesinde degil,
bltlncdl bir yaklasimla riskler, saghk kosullari, psiko sosyal ¢evre ve mevcut diger akut veya kronik
saglk sorunlariile birlikte bir bitiin olarak degerlendirir. Saglk hizmeti sinumunda, hizmetten
yararlanan bireylerin memnuniyeti dnemlidir. Birinci basamak saglik hizmetlerinin strekli egitimle



gelistirilmesi ve gliclendirilmesi, calisan hekimler ile diger saglik elemanlarinin 6zendirilmesi, birey
ihtiyaclarinin géz ontinde bulundurularak koruyucu saglik sistemine agirlk verilmesi ve kabul
edilebilir sevk sisteminin uygulanmasi ana ilkelerdir. Bu ilkelerin hayata gegcirilmesi ikinci basamakta
yigilmayi engelleyecek ve gergekten ikinci basamakta tedavi edilmesi gereken hastalara yeterince
zaman ayrilmasini saglayacaktir. Birinci basamak hizmetlerinin etkili bir sekilde verilebilmesi,
toplumun hastalik yik{in{in azaltilmasinin yani sira, ikinci ve tg¢lincli basamak tedavi kuruluslarimizin
da daha iyi ve kaliteli saglik hizmeti ve saglik egitimi vermelerine firsat taniyacaktir.



