Aile Hekimligi Stirekli Mesleki Gelisim Programi
Seker Hastaligi Halka Y6nelik Bilgilendirme Brogtirleri
Seker Hastalar icin Genel Saglik Onerileri

Seker Hastalari icin Genel Saglik Onerileri

ONEMLI!

ilaglarinizi diizenli kullanmaniz gok 6nemlidir.
Kilonuza dikkat ediniz.

Ani bir kan sekeri diismesi (hipoglisemi) durumuna karsi yaninizda her

zaman birka¢ adet seker bulundurunuz.
Mutlaka egzersiz yapiniz.

Kan basincinizi belli araliklarla kontrol ettiriniz.
Yilda en az bir kere g6z muayenesine gidiniz.
Ayaklariniza iyi bakiniz.

Asla sigara kullanmayiniz.

Alkol kullanmaktan kagininiz.

Seker Hastalig: ve Cilt Bakimi

Seker hastalarinin cilt bakiminda énemli olan cilt bitlinlGdani korumaktir.

Mumkun oldugunca sik (haftada en az 3 kez) 1lik su ve pH’si cilt yapisina

uygun (pH5.5) sabun kullanarak banyo yapilmali.
Banyo sirasinda tahrig edici uygulamalardan (kese kullanimi vb.)kaginiimali.
Cilt nemli iken nemlendirici losyon kullaniimali.

Vucuttaki istenmeyen tuylerin temizliginde yaralanmaya neden olabilecek jilet

vb kullaniimamali, tiy dokucu kremler tercih edilmelidir.

Kesik siyrik olustugunda sabun ve suyla yikayip Uzeri kuru, steril bir bandaj ile
ortulmeli, eger kesik ya da siyrikta 4 saat iginde iyilesme belirtisi gorilmezse

(kizarikhk, sislik, agri, sicaklik) derhal saglik kurulugsuna bagvurulmal.

Cilt dogrudan gunes isidina maruz birakilmamali, mutlaka koruma faktoru

yuksek gunes kremleri tercih edilmeli.

Cakir B,, Geng B., Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi
Diyabet ve Obezite Egitimi



Aile Hekimligi Stirekli Mesleki Gelisim Programi
Seker Hastaligi Halka Y6nelik Bilgilendirme Brogtirleri
Seker Hastalar icin Genel Saglik Onerileri

Pamuklu i¢c gamasiri kullaniimalidir.

Diyabet ve Agiz-Dis Saghgi

Dis firgasi 3 ayda bir yenisi ile degistiriimeli.
Her 6 ayda bir dig hekimine gidilerek kontrol yaptiriimali.
Dis hekimine gitmeden once mutlaka kan sekeri kontroll yapilmali.

Insilin kullaniliyorsa dis tedavisinden énce dozunda ve zamaninda ayarlama

yapilmali, doz atlanmamalidir.

Digler gunde en az 2 kez ve 3 dakikadan az olmamak kosulu ile yumusak bir

dis firgasi ile fircalanmali.

Seker Hastaligi ve Yolculuk

Yolculuk 6ncesi mutlaka saglik kontrolu yaptiriimali.
Saglik sigortasi ile ilgili islemler tamamlanmali ve gerekli evraklar alinmali.

Seker hastaligi kimlik karti, telefon numarasi, adres ve doktorun ismi bulunan

bir kart alinmali.

Yeterli miktarda tibbi malzeme (ilag, insulin vb) alinmali.
Uzun yolculuklarda uygun ve yeterli yiyecek alinmali.

En fazla 2 saatte bir mola verilmeli ya da kalkip dolasiimali.

Insllin, glukagon ve seker hastaligi ilaglarinin bulundudu ¢anta kesinlikle

bagaja verilmemeli, kisinin yaninda bulunmalidir.

Seker Hastaligi ve Hastalik Durumu

Doktora danigilmadan ilag kullaniimamali.
Seker hastaligi tedavisine (hap-insulin) ara veriimemeli.
Bol sivi alinmali.

istirahat edilmeli.

Cakir B,, Geng B., Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi
Diyabet ve Obezite Egitimi



Aile Hekimligi Stirekli Mesleki Gelisim Programi
Seker Hastaligi Halka Y6nelik Bilgilendirme Brogtirleri
Seker Hastalar icin Genel Saglik Onerileri

e Istahsizlik varsa beslenme programi yeniden diizenlenmeli.

e Kan sekeri takibi, gerekiyorsa keton 6lgcuimu yapiimalidir.

Seker Hastaligi ve Asilanma

e Seker hastalar her yiIl mutlaka grip asisi, hayatlari boyunca da 1 kez zatlrre

asisi yaptirmahdir.

Seker Hastaligi ve Sigara
¢ Nikotin, kilcal damarlarin daralmasini hizlandirarak dolagimi bozar.
e Seker hastaligi damar yapisini bozdugu icin zararh etkiler daha da artmis olur.

e Sigara icerek géz bozukluklarini, bébrek rahatsizliklarini ve néropati (sinir

bozukluklan) riskini daha da arttirmis olursunuz.

e Seker hastaligi teshisi konduktan sonra, sigara igiyorsaniz kesinlikle

birakmalisiniz.

Seker Hastaligi ve Davetler
e Seker hastalari da herkes gibi davetlere katilabilirler.
¢ Davete gitmeden once kan sekerinizi kontrol etmelisiniz.

e Aksam yemeginin ne zaman servis yapilacaginin bilinmedigi ve servisin geg

kaldig1 durumlarda hipoglisemi riski ile karsi kargiya kalabilirsiniz.

e Hipoglisemi durumuna dikkat ediniz ve yemek saatini 6grenmeye calisiniz.

Seker Hastaligi ve Disarida Yemek Yeme

e Sunulacak yemekler icerisinden kendi beslenme bigiminize uygun yiyecekler

segcmeye 6zen gosteriniz.

e Disarida yemek yiyecekseniz yemek saatinin kendi yemek saatinize uygun

olmasina dikkat ederek hipoglisemileri engelleyebilirsiniz.
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Siparis vereceginiz yemek hakkinda bilgi edinmelisiniz.
Porsiyonlarin buayukluklerini kendinize gore ayarlayiniz.
Yemekleri tatmaniz icin 1srar edildiginde hayir demeyi biliniz.

Monusuna bildiginiz yerlerde yemek yemeye dikkat ediniz.

Seker Hastaligi ve Cinsellik

Cinsellik normal hayatin ayrilmaz bir pargasidir. $Seker hastaligi cinsellikle ilgili
bircok probleme yol acgabilir. Seker hastaligi erkeklerde; cinsel organda
sertlesme olmamasina veya sertlesmenin  korunamamasina (erektil

disfonksiyon) neden olabilir.

Seker hastali§i kadinlarda;cinsel istekte azalma, iligski sirasinda agri ve

rahatsizlik, vajinada kuruluga neden olabilir.

Seker hastaligi kadinlarda; bagisiklik sisteminin gigsuzlesmesine,vajinada

akinti ve kasinti ile kendini gésteren mantar enfeksiyonlarina neden olabilir.

Kadinlarda iyilesmeyen vajinal mantar hastaliklari seker hastaliginin ilk belirtisi

olabilir.

Seker hastaligi herkesi ayni sekilde etkilemez veya birgok insan higbir problem

yasamayabilir.

Seker Hastaligi ve Psikolojik Etkiler

Seker hastaligi tanisinin konulmasi, kisinin yasaminda anlamli ve énemli bir

degisim ve stres kaynagidir.

Seker hastaligi kiside psikolojik, sosyal, davranigsal ve biyolojik anlamda

degisiklikler meydana gelir.

Bu degisikliklere uyum saglamak birgok zorlugu da beraberinde getirir.

Seker Hastaliginda Psikolojik Etkileri Azaltmak igin Neler Yapilabilir?

Seker hastaligi hakkinda uzman kigilerden bilgi ve egitim aliniz.
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e Seker hastaligi ile uyum surecinde kuguk ve basit hedefler gelistirerek

ilerlemeyi seciniz.
e Yakin gevreniz ve saglik personelinden ihtiyag duydugunuzda destek aliniz.
e Her sorunu tek basina ¢gozemeyeceginizi kabul ediniz.

e Seker hastaliginizla yasantiniz iginde saglikli bir denge kurunuz. Ne tamamen
yokmus gibi davranarak size zarar vermesine, ne de seker hastaliginin
tamamen hayatiniza hukmetmesine ve sizin kimliginizin 6nune gegmesine izin

vermeyiniz.
e Diger seker hastalari taniginiz.

e Seker hastaliginizin oldugunuzu saklamayiniz.
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