Aile Hekimligi Stirekli Mesleki Gelisim Programi
Seker Hastaligi Halka Yénelik Bilgilendirme Brosgtirleri
Gizli Seker ve Seker Hastaligina Nasil Tani Konuyor?

Gizli Seker ve Seker Hastaligina Nasil Tani Konuyor?

e Diyabet belirtilerinin ve sikayetlerinin gorulmesi
o Kan sekeri dlgumleri

e Oral glukoz tolerans testi (OGTT)

DIYABET TESHISI
AGLIK KAN SEKERI

Bozulmus Acghk Glukozu
NORMAL DIVARET

75 GR.GLUKOZ iLE OGTT

BOZULMUS

NORMAL GLUKOZ -
_ TOLERANSI (lGT) DIYABET

Gizli Seker

DIYABET TANISI - RASTGELE KAN SEKERiI OLGULMESI

e Aclik veya tokluk kan sekeri gunun herhangi bir saatinde 200 mg/dl’'den
blyUkse ve ¢ok su icme, ¢ok sik idrara ¢ikma, ¢ok sik acikma, agiz kurulugu,

kilo kaybi gibi belirtilere de rastlaniyorsa diyabet tanisi konulur.
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Seker Yiukleme Testi (OGTT) Nasil Yapilir?
o Kisinin 10-12 saat acliktan sonra kan sekeri 6lgumu i¢in kan alinir.
e Ozel hazirlanmis 75 gr. seker igeren sivi igirilir.
e Gizli seker, Tip 2 Diyabete yakalanma riskinin arttigini gosterir.

e Gizli seker hastalarinda kalp ve damar hastaliklarina yakalanma riski 1,5 kat

daha fazladir.

e Bir uyarn olarak gizli seker ciddiye alinir ve bu kigiler yagam tarzi degisikliklerini
(saglikli  beslenme, egzersiz, sigaranin  kesilmesi, kilo verilmesi)

gerceklestirebilirlerse diyabetin ortaya ¢ikigini geciktirebilir veya onleyebilirler.

GEBELIK DIYABETI TESHisSi
50 gr Glukoz ile Tarama Testi

24 — 28. gebelik GuUnian herhangi bir
haftalaninda yapilmahdir. saatinde yapilabilir.

Eger 1. saat kan sekeri
= 140 mg/dL

2 =

100 gr glukoz ile OGTT

100 gr Glukoz ile Tarama Testi

Aclik, 1. 2. ve 3. saat sekeri olgular.

Achk 95 mg/dl
1. saat 180 mg/dI

2. saat 155 mg/dl
3. saat 140 mg/dl

Kan sekeri 6lcimiinde en az iki deger belirtilen

degerlerden daha yiiksek ¢ikarsa diyabet tanisi
konulabilir.
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Gizli Seker Tanisi Nasil Konur?

e Aclik kan sekerinin 100-125 mg/dl arasinda ¢ikmasi (Bozulmus Aclik Glukozu-
IFG).

e Seker YiUkleme Testinde (OGTT) 2.saatte bakilan kan sekeri sonucunun 140-
199 mg/dl arasinda ¢ikmasi (Bozulmus Glukoz Toleransi-IGT) ile gizli seker

tanisi konulur.

GEBELIK DiYABETI TANISI
e ilk yapiimasi gereken 50 gr glukoz ile gestasyonel diyabet tarama testidir.

e 50 gr glukoz icirildikten 1 saat sonra kan sekerine bakildiginda 140 mg/dl ve
Uzeri sonuglar goraldiugtnde, 100 gr glukoz ile OGTT (Seker Yikleme Testi)

yapilir.

e Gestasyonel diyabet tanisi konulan hastaya tedavi hemen baslanmalidir.
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