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Normal Kan Sekeri Degerleri Hangi Sinirlarda

Olmahdir?

Normal Kan Sekeri Nedir?

e Vicudumuzda enerji ihtiyacini kargilamak Uzere kan dolagiminda surekli ve

sabit bir aralikta glukoz (seker) bulunur.
¢ Bu olmasi gereken seker miktaridir.

e Bu seker miktarina normal kan sekeri diyoruz.

Achik Kan Sekeri Nedir?
e Hicbir sey yemeden icmeden, acken baktigimiz kan sekeridir.

e Normal degeri 70-100 mg/dl arasinda olmalidir.

Acglik Kan Sekeri Olgiimlerini Hangi Zamanlarda Yapmaliyiz?

En saglikli aclik kan sekeri sonucunu 6-8 saatlik acliktan sonra gorebiliriz.

Bu nedenle en dogru aclik kan sekerini, sabah bakilan aclik kan sekeri degeri

verir.

Yemeklerden dnce (6gle ve aksam) bakilan kan sekeri dlgimleri de aglik kan

sekerimizi gosterir.

Tokluk Kan Sekeri Nedir?
e Yemekten 2 saat sonra bakilan kan sekeri dizeyidir.

e Tokluk kan sekeri 100-140 mg/dl arasinda olmalidir.

Tokluk Kan Sekeri Olgiimlerinde Nelere Dikkat Etmeliyiz?

e Yemegin ilk lokmasindan itibaren en az 2 saat gegmelidir.
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e Tokluk kan gekeri olgcimlerinde hasta yemegini zamaninda yemeli, ilaglarini

kullanmali, insulini varsa insulinini uygulamalidir.

Tokluk Kan Sekerinin Onemi Nedir?

e Tokluk kan sekerinin surekli yuksek seyretmesi, damar duvarinda hasar

yaratarak, damar sertligine zemin hazirlayabilir.
e Bu durum kalbi, beyni ya da bacaklari besleyen damarlari etkileyebilir.

» Yapilan bilimsel galismalarin sonucunda, tokluk kan sekeri yuksekliginin,
kalp hastaliklari gelismesine neden olan 6nemli bir risk faktori oldugu
bildirilmigstir.

» Seker Hastaliginin Tedavisindeki Amag; Aclik ve tokluk kan sekerlerini

surekli olarak normal duzeylerde tutmak ve bu sekilde seyretmesini

saglamaktir...
» Yaptiklarinizla ve Yapacaklarinizla;

= Aclik kan sekerinizi 70-100 mg/dl, tokluk kan sekerlerinizi de 100-140

mg/dl arasinda tutmayi basarabilirseniz;
= Seker hastaligindan korkmaniza gerek yoktur.

= Seker hastaligiyla barisik bir sekilde, bir omur, saglkh bir yasam

surdurebilirsiniz.
> Yiiksek Seyreden Kan Sekeri Diizeylerinde ideal Hedefimiz;
= Aclik kan sekeri 90-130 mg/dl arasinda,
» Tokluk kan sekeri 160 mg/dl altinda olmalidir.

» Kan sekeri duzeylerini normal sinirlara yakin degerlerde tutmak, ilerleyen
zaman igerisinde diyabetle ilgili saglik sorunlarindan hastayr uzak

tutacaktir.
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