MEME KANSERI TARAMA PROGRAMI ULUSAL STANDARTLARI

TANIM: Bu program, Tirkiye Halk Saghg: Kurumu tarafinca yiirlitiilen toplum tabanl
meme kanseri tarama programi g¢alismalari sirasinda uyulmas: gereken ulusal standartlari

kapsamaktadir.

GEREKCE: Meme kanseri, Tiirkiye i¢in énemli bir halk sagligi sorunu olup, kadinlarda en
sik rastlanan kanserdir. Meme kanserini erken evrede yakalayabilmek i¢in, kanser
mortalitesini azalttig1 diigtiniilen ve etkinligi kamitlanmig tarama yontemleri kullanilmaktadir.
Bu nedenle kanser kontroliiniin bir pargas: olarak, meme kanserinde topluma yo6nelik tarama
programlarin uygulanmasi1 gerekmektedir. Bu taramalarin yapilmasi icin lilke gergekleri
(meme kanseri yas dagilimlari, alt yap1 sorunlar: ve maliyet gibi) ile uyumlu bilimsel tarama
standartlarinin  belirlenmesi ve risk altindaki gruplann taramasimn yapilmas: nemlidir.
Tarama yapilan ve anormal sonug saptanan hastalann, ileri inceleme sonuglarina gore, gerekli
tedavileri yapilmalidir. Ciinkii meme kanserinin mortalitesindeki azalma sadece taramayla
degil, taramanin uygun tedaviyle birlestirilmesiyle saglanabilir.

AMAC: Meme kanserinin taranmasindaki temel amag; tilke ¢apinda olusturulacak ulusal
tarama programini, hedef popiilasyona uygulayarak, kanser gelisim siirecini, heniiz klinik
bulgular ortaya ¢ikmadan erken evrede iken tespit etmek ve kadinlarda meme kanserine bagh
mortalite hizini diistirmektir.

YONTEM: Meme kanserinde ideal yontem iki yilda bir uygulanacak mamografi ile
taramadir. Tarama sirasinda her iki meme igin de birisi medyolateral oblik (MLO), oteki
kranyokaudal (CC) olmak tizere ikiser poz film ¢ekilmelidir. Tarama filmleri iki ayri radyoloji
uzmani tarafindan ve birbirlerinden habersiz olarak okunmali, kisinin izlenmesinde her iki
radyoloji uzmammin &nerilerine de uyulmahdir. Asil tarama yontemi mamografi olmakla
birlikte, mamografinin etkinligini arttirmak amaciyla taramaya katilan her kadma klinik meme
muayenesi de yapilmalidir. Ayrica toplumda farkindalik yaratmak amaciyla 20 yasindan sonra
her kadina kendi kendine meme muayenesi yapmalari igin danismanlik hizmeti verilmelidir.

Taramamin etkili olmasi, yani “meme kanseri mortalitesinin diigiiriilmesi” seklindeki
amaca ulagilabilmesi i¢in, hedef niifusun yiizde yetmisten fazlasinin taramaya katilmis olmast
gerekmektedir. Taramamn basarili olabilmesi i¢in, her asamada kalite giivencesi ilkelerine
titizlikle uyulmalidir. .

Mamografi ¢ekimi her iki yilda bir tekrarlanir. Toplum tabanh kanser taramasi yapilan
bireyler vatandaglik kimlik numaralari ile kayit edilerek miikerrer testlerden kaginilir,

HEDEF POPULASYON VE TARAMA SIKLIGI: Kadinlarda 40 yasinda baglayacak ve
69 yaginda bitecek olan toplum tabanli taramadir (40 ve 69 yaslar dahil edilecektir).
Taranacak popiilasyon, aile hekimlerine kayitli bireyler esas alinarak tamimlanmali ve
gelistirilecek davet yontemleriyle 2 yilda bir tekrarlanmalidir.

TARAMANIN YORUTULDUGU YER: Ulusal toplum tabanli meme kanseri taramalar
Aile Saglhifi Merkezleri (ASM) ve Toplum Sagligi Merkezleri (TSM) biinyesindeki Kanser
Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri [KETEM] tarafindan yiiritiiliir. Halk Saglig
Miidtirliigiinde, toplum tabanli meme kanseri tarama galigmalarinin koordinasyon, kayit,
izlem ve Bakanliga bildiriminden Bulagict Olmayan Hastaliklar, Programlar ve Kanser Birimi
sorumludur.



MAMOGRAFI CEKIMININ YAPILMASI: ASM’de veya TSM’de (KETEM) tarama yas
araligindaki kadinlar davet edilerek meme kanseri ve mamografi ¢ekimi konusunda gerekli
bilgilendirme yapilir, Kanser Dairesi’nce hazirlanilmis olan bilgilendirilmis onam formlan
imzalatilir. Kabul eden kisiler Tirkiye Halk Saglifi Kurumu veya Halk Saglig1
Miidiirliiklerince belirlenen sekilde, belirlenen merkezlere gonderilir. Kisi bilgileri AHBS ye
ya da TSM birimlerindeki (KETEM) kisisel dosyasina islenir. Bu islemleri ASM’lerde ilgili
aile hekimleri, TSM’lerde ise sorumlu hekimler takip eder.

Mamografi ¢ekim merkezleri (kamu ya da 6zel merkezlere ait sabit ya da gezici cihazlar),
Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, Kanser Daire Bagkanlii’nca belirlenir ve kalite standartlar:
agisindan denetlenir.

TESTLERIN DEGERLENDIRILMESI: Toplum tabanli meme kanseri tarama test
sonuglari ASM’lerde AHBS’ye, TSM Birimlerinde ise kiginin kisisel dosyasina islenir ve
haftada bir Bulasic1 Olmayan Hastaliklar, Programlar ve Kanser Birimi’ne bildirilir .Birim de
AHBS’ye kaydedilmek iizere ASM’lere de bildirir. Kisiler, en geg 20 giin i¢inde sonug ve
bundan sonraki siire¢ hakkinda bilgilendirilir, gerekli yonlendirmeler yaptlur.

Mamografi filmlerinin raporlama merkezleri (kamu ya da 6zel sektore ait yerel ya da merkezi
okuma merkezleri), Tiirkiye Halk Saglign Kurumu Kanser Daire Bagkanligi’nca belirlenir ve

kalite standartlari agisindan denetlenir.

NORMAL SONUCU OLAN HASTALARDA UYGULANACAK YONETIM:
Mamografi raporunun normal gelmesi durumunda kisi bilgilendirilir. Cekilen mamografide
meme kanserini diistindiirecek bir goriintii olmadifi sdylenir. Bu sonu¢ meme kanseri
olmadigim veya ileride asla olmayacagmi garantilemez. Kisiye, 2 yil sonra tekrar meme
kanseri taramasi yaptirmasi soylenir.

ANORMAL SONUCU OLAN HASTALARDA UYGULANACAK YONETIM:
Mamografi raporunda bir patoloji oldugunun raporlanmasidir. Bu sonug, kesin kanser tanisi
degildir, ancak kisinin tekrar degerlendirilmesi gerektiini gosterir. Kesin teghisin
konulabilmesi igin memenin daha ayrintili bir sekilde muayene edilmesi ve gerekirse biyopsi
yapilmas: gerekir. Bunun igin birey ileri merkezlerdeki Genel Cerrahi uzmanlarina
yonlendirilir. Hastalarin sevk edilecekleri yerler ve merkezlerin kalite standartlar1 agisindan
denetimleri Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu Kanser Dairesi’nce belirlenir.

TARAMA TESTLERININ KABUL EDILMEMESI DURUMUNDA YONETIM:
Bireylere meme kanseri ve taramasi hakkinda gerekli eitim verildikten sonra, kisi taramay1
ret edebilir. Bu durumda bireyin kendi istegi ile mamografi gektirmek istemedigi ASM’lerde
AHBS’ye, TSM birimlerinde ise bireylerin kisisel dosyasina iglenir ve imzah beyanlar: alinir.
Bir y1l sonra taramaya tekrar davet edilir.
TSM Birimlerinde yapilan toplum tabanli meme kanseri taramasini ret edenler; her hafta

Bulasict Olmayan Hastaliklar, Programlar ve Kanser Birimince AHBS’ye kaydedilmek tizere '
ASM’lere de bildirilir.

VERILERIN TOPLANILMASI: Aile hekimleri, taramaya katilan kisilerin mamografi
sonuglarini AHBS’ye girerler. Kisi, yakin tarih igerisinde, herhangi bir merkezde,yukaridaki
standartlara uygun mamografi gektirmis ise, aile hekimleri yapilan son taramanin sonucunu da
AHBS’ye girer. Bu kisilerin yeni film ¢ektirmesine gerek yoktur. Mamografi sonucu, ileri
tetkik icin hastaneye sevk edilenlerin nihai teshisleri de Aile Hekimlerince AHBS’ye girilir.



TSM Birimlerince yapilan toplum tabanli meme kanseri tarama test sonuglari
bireylerin kigisel dosyasina islenir ve Bulasict Olmayan Hastaliklar, Programlar ve Kanser
Birimince, AHBS ye kaydedilmek tizere ASM’ne de bildirilir.

Bu konu ile ilgili standartlar hastanelere bildirilir, egitim ve halkin bilgilendirilmesi
faaliyetlerinde kendileri ile igbirligi yapilir, ileri tedavi gereken hastalarin sevki sonrasi
tedavilerinin planlanmasi ve sonrasinda geribildirimlerin zamaninda ve eksiksiz verilmesi
saglanir.

TARAMA PROGRAMI KALITE KONTROLU: Mamografi cekimleri ile iler
merkezlerde uygulanan tarama programlarmin, Uluslararast ve Avrupa Birligi kriterlerine
uygunlugunu Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Kanser Dairesi, Kamu Hastaneleri Kurumu ve
Saglik Hizmetleri Genel Mudurliigti’niin ilgili birimleri ile igbirligi icerisinde denetler ve
gerekli 6nlemleri alir.

TARAMA PROGRAMI KOORDINATORU: Meme kanseri taramalarini, Saghk Bakanlig:
adma; Tirkiye Halk Sagligi Kurumu Kanser Dairesi Bagkanligi koordine eder. 1l diizeyinde
koordinasyon ise Bulasici Olmayan Hastaliklar, Programlar ve Kanser Birim sorumlular
tarafindan gergeklestirilir.

KISISEL VERILERIN GIZLILIGI: Taramanin her asamasinda kisisel verilerin gizliligi ile
ilgili mevzuat ¢ercevesince giivence altina alinmalidir.

EGITIMLER ve DOKUMANLAR: Bu hizmetlerin verilecegi merkezlerdeki personelin
egitimi Tirkiye Halk Saglign Kurumu Kanser Dairesi’nce veya hazirlanilan programlar
cercevesinde, Halk Sagligi Miidiirliiklerince verilir.

TANITIM: Taramanin tamitimn medya kampanyalan diizenlenerek yapilir, azami katilimin
gergeklesmesi saglanir. Medya kampanyalari igerigi Tiirkiye Halk Saglign Kurumu Kanser
Dairesi ve Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidiirliiii’nce belirlenir.



