Emzirme

Dinyanin fiim ilkelerinde, anne siitis bebegin ruhu ve bedeni icin en iyi ve en saghkh gida
olarak kabul edilmektedir. Yeterli bir fiziksel temas, cocugun temel giiven duygusunun
esasini olusturur. Anne siiti ile beslenmek, ayrica bir siiri &nemli avantaj sunar:

* Anne siitiinii sindirmek kolaydir ve icerigi gocugun yas ve gereksinimlerine gére her
zaman adapte olur. Ornegin, prematiire bebeklerin annelerinin sitii, beyin gelisimi icin
gerekli olan yag asitlerinin birebir aymisini ve barsak infeksiyonlarini engelleyici antikarlar
icermektedir.

 Her zaman erisilebilinir, steril ve uygun 1sida bulunur. Bu durum, zaman, para ve isten
tasarruf saglar.

* Hastalik etkenlerine karsi birgok antikor icerir. ik 6 ayda yalnizea anne siitiyle beslenen
cocuklar, hastaliklara karsi anlamli bir sekilde daha az egilimlidirler ve alerjilerden hazir
mamayla beslenenlerden daha gok kerunmus durumdadirlar.

Oturma durumunda, bebedi kucaklayarok emzirme,
belki de en yaygin durustur. Anne, elini bir yashga
kayabilir ve baylece gocugun tim agirligini tasimas:
gerekmez, Bebegin kolunu gégsiiniin cevresine

Ters pozisyonda ise bebek ayoklan arkaya dogru
koyar. Eger anne, mimkiin oldugunca “komplike bir yanda yatar ve bir kag yastikla desteklenir.

almayan” giysiler giverse, kolaylikla yukanya

cekilen bir kazak ya da bir yelek, cok fazla goze igin uygundur.
batmadan cocugunu rahatlikla besleyebilir.
Gagst srimek icin kullanilan bir &rtii de yararl
olabilir.
Bebegl'n agzini agmasini

so§|umck icin, dudaklan
g6gis ucuyla ya do parmak
veuyla hafifce gidiklanir,

Bebek afzini tamamen agar agmaz, daha
yakina gekilir. Agiz mimkiin oldugunca
meme bagini ve miimkiin oldugunca
anun cevresindeki balgeyi tutmalidir
[sogdaki biiyiik resme bakiniz).

Bu durus, ézellikle gogsiin dis bslgelerini basaltmak

* Sijt veren annelerin rahmi, dogumdan sonra, daha kisa bir siirede kiigulir ve kan kaybi
daha az olur.

Annelerin %95'i emzirebilir. Gogis 8leist, hig bir sekilde emzirmenin basanisi ya da irefilen
sitin miktart icin belirleyici degildir. Ayrica, yassi ve ice dénitk meme uglari, bebegin meme
basindan degil memeden emmesi nedeniyle bir engel olusturmaz. Onemli bir etken, szellikle
de baslangicta, annenin sevgi destedi almasidir. Anne ve bebegin en iyi beslenme ritmini
yﬂku|cmu|c|r| icin sessizlik ve cok az stresli bir ortama gereksinim|er'| vardir. Tum bunlara
karsin emzirmeyle ilgili sorunlar olursa , ebe, bebek hemsiresi, hekim ya da emzirme uzmani
uygun danismanlardir.

Yemegjin sonunda, hatta besleme sirasinda, siit
ile )fuluiun havanin iminin mideden cilkmas: igin
bebege firsat verilmelidir. Bunu yapmak igin,
bebek bir siire omuzda dik tutulmalidir, Buna,
bebegin sirina nazik vuruslar da eslik edebilir.

Ozellikle de geceleri, socuga yatarak sit vermek
uygundur. Anne ve gocuk, kanin karina yatar ve
bebegin sirh rulo yapilmis bir havluyla desteklenir.

Hamileligin baslangicinda, plasenta meme
dokusunun fonksiyonel salgi bezi
dokusuna déniismesini saglayan
hormanlar Gretir. Bu evrede bile, kiigik

* Oksitosin siit yollarinin kasilmasin ve

siitiin akmaya baslomasini saglar. Anne,
bunu gagsiinde bir gidiklanma ile hisseder,
hatta siit disar akabilir. Oksitosin, ayrica

* Prolakiin, siit olusumunu uyarr. Bebegin
doha gok emmesi, &rnegin sik besleme,
iirefilen sit miktarini arhrir. Beslenmenin
baslangicinda, socuk ince, susuzlugu

Bebek emmeyi birakirsa ya da beslenme bir miktar kolostrum (ilk st} elusturulur,

ve bundan birkac damla bazen akabilir,
Anne, dofumdan hemen sonra bebegi

emmesi igin birakirsa, daha fazla sit

gideren , disik kalorili siiti ve devaminda,
artan miktarlarda yagh “art siti” alir,
Tam olarak emzirilmis bir siit cocugu,
hicbir zaman ek swiya ihtiyag duymaz.

dogumdan sonra rahmin de eski
durumuna dénmesini saglar. Ozellikle
birgok, gok gocukly anne bu “dogum
sonrasi acllan” acikea hisseder.

sirasinda uyuduysa, afzini memeden
dylece cekmemelidir, ¢linkii bu meme
basin yaralayahbilir. Anne emmeyi
durdurmak icin, énce kiigiik parmagini
bebegin agzina koyar ve dikkatli bir
bicimde bebegi kendinden ayinr.

olusumu hemen baslar. Bu islem igin,
bebegin emdigi sirada derideki sinirlerin
uyanimasiyla salinan iki hormen ok
snemlidir:

@

ilk asama olarak, &zellikle de mastit Géggstiniizii bir elinizle tutun ve Simdi, g&gsin alt kismina da st

durumunda, 1slak, sicak giysileri meme digeriyle yukandan baslayarak ve akigini vyarmak amaciyla masaj
iizerine koymak st akimini uyarabilir. gbgis basina dogru giderek masaj yapin.
yapin. Bir el pompasi ya da elekirik pompa,

Galaktostaz | sit yollarnin kapanmasi],
annenin gégsiinde, Szellikle de dogumdan
sonroki ilk giinlerde ya do hatta doha sonra,
cesifli nedenlerle olusabilir, Bu durum basinca
bagh agn olusturabilecegi gibi mastit (meme
infeksiyonu) ‘e de neden olabilecegi icin anne
memeyi , bebegin yardimi bile olmadan nasil
bosaltacagini bilmelidir. Bu yolla toplanan siit
siseye doldurulabilir ve bebege dogrudan
verilebilinir. Siti  sogmak, en ok bu asamalar
izlendiginde ise yarar:

st sadmak  icin yararl olabilir.

Siit daha sonra steril torbalarda ya da
siselerde saklanabilir (buzdolabinda 48
saatte, derin dondurucuda 1 aya kadar].
Béylece, bebege annesi uzakta olsa bile

anne-siiti verilebilinir.

® ®
Bas, isaret ve orta parmaginizi,
arecla’ nin (memenin koyu renkli
ucu) yaklasik 3 cm arkasing, sit
bezlerine basing uygulamak igin
yerlestirin,

Her iki elinizin de parmak uglariyla
meme baginiza dogru yumusak
du rbelel’ vurun.

Simdi, purmuk uclarima gogsiiniize
dogjru bashrin ve sonra, ritmik,
yuvarlak bir hareketle Gne dogru yine
sikun. Bu, sitin hskirmasini sagjlar ki
bu siit toplanabilir,




