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Seker Hastaligi Nedir? Neden Onemlidir?

Hayatiniz boyunca ongoremediginiz ve hayat kalitenizi dusurecek pek ¢ok
sorun yasayabilirsiniz. Seker hastaligi(Kisa olarak Diyabet diyebiliriz) ve obezite

(sismanlik) gibi...

e Seker hastaligi, uzun sureli (kronik) bir hastaliktir ve zaman ilerledikge

vucuttaki bir cok sistemde kalici hasarlara neden olabilir.

e Seker hastaligi kontrol altina alinabilir, fakat tamamen ortadan kalkmasi s6z

konusu degildir.

e Yasam kalitenizi dusurecek diyabet ve obeziteye bagl geligsebilecek sorunlari
iyi bilmek, bu hastaliklarin ortaya ¢ikislarini geciktirmenizi veya ¢ok daha az

zarar gormenizi saglayabilir.

e Seker hastalii dikkat edildigi stirece korkulacak bir hastalik degildir. Saglikli,
diger bireyler gibi, bir yasam surdurllebilir. Ama dikkat edilmezse, onun

kurallarina gore yagsanmazsa, ¢ok kotu sonuglarla karsilasilabilir.

Dunyada Diyabet
e TUm dunyada seker hastaligi olan bireylerin sayisi giderek artmaktadir.

e 1994 yiinda 110 milyon olan diyabetli sayisi 2000 yilinda 175 milyona, 2010
yilinda 245 milyona ulagsmistir. 2030 yilinda tahmini diyabetli sayisinin 350

milyonu bulacagi belirtiimektedir.

e Turkiye'deki diyabetli sayisi 5 milyona yaklagsmaktadir.

e YIL 2000 - Diinyada tahmini Diyabetli insan 175 milyon
YIL 2025 - Diinyada tahmini Diyabetli insan 333 milyon

HER YIL - Diyabet yiiziinden 6len 3 milyon

Seker hastaligi goriilme sikligi neden artmaktadir?
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e Hareketsiz yasam bigimi
e Artan obezite (sismanlik)

e Sagliksiz beslenme aligkanliklari

Seker hastaligi Goriilme Orani Artarsa Neler Olur?
e Asagidaki hastaliklar daha fazla ortaya ¢ikar ;
o Kalp ve damar hastaliklari
o Korlik
o Bobrek yetmezligi

o Organ kayiplari

e Toplumda seker hastaligi olanlarin % 50’sinin teshisi heniz konulmamisgtir.

Seker Hastaligi

e Seker hastaligi vicudun kan sekerini normal duizeyler igerisinde tutma

yetenegini kaybetmesidir.
e Seker hastaliginin temel kaynagi vicudumuzdaki PANKREAS organimizdir.

e Pankreastan INSULIN HORMONU salgilanir.

insiilin Nedir?
e insllin, pankreastaki 6zel hiicreler tarafindan Uretilen bir hormondur.
e Kandaki sekerin (glukoz) hicre igine girmesini saglar.

e Kanda sekerin yukselmesini engeller.

Seker (Glukoz) Nedir?

e Vucuttaki hucrelerin galigabilmesi icin gerekli ana enerji kaynagidir.
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Seker Vicutta Nasil Kullanilir?
1. Yemeklerden sonra kan sekeri yukselir.
2. Pankreastaki insulin Ureten hucrelerden kana insulin salinir.

3. insiilin kapiy1 agan bir anahtar gibi hiicrelerin kapilarini agar.

D

. Seker kandan ayrilip hlcre icine girerek enerji Uretiminde kullanilir.
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. Yiyeceklerle vicudumuza aldigimiz seker, PANKREAS adli organimizdan
salgilanan INSULIN HORMONU sayesinde dengede tutulur

(o2}

. Kanda seker yukselmez

@- W Insalin
II Glukoz (seker)

Kan damar

e Pankreastan insilin Hormonu;
o Yetersiz salgilandiginda,
o Hig salgilanmadiginda,

o Veya insulin  hormonu g¢esiti nedenlerden dolayr  vlcutta

kullanilamadiginda, seker Hastaligi ortaya c¢ikar.

Seker hastaligi Tipleri Nelerdir?
1. Tip 1 Diyabet
2. Tip 2 Diyabet
3. Gestasyonel (gebelik) diyabet

4. Pankreasin hastaliklarina bagli gelisen diyabet
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e Seker hastaiginin en iyi tedavisi, seker hastaligi geligsiminin

onlenmesidir.

TiP 1 DIYABET
¢ Pankreastan hig insulin salgilanmadiginda Tip 1 Diyabet olusur.
¢ Vcutta hi¢ instlin hormonu bulunmaz.

e Vucutta hi¢ insulin hormonu uretilemediginden, insulinin mutlak disaridan

yerine konulmasi gerekmektedir.
e Genellikle 30 yasin altindaki ¢ocuk ve genclerde gorulur.
e Tedavisinde mutlaka insulin verilir.
e Tip 1 Diyabetli hastalar i¢in insulin hayati bir hormondur.

e Tip 1 Diyabetliler vicutta olmayan insulini disaridan yerine koymazlarsa, kisa

sure igerisinde hayati tehlike yasayabilirler.

e Yasamlarini kaybedebilirler.

Tip 1 Diyabet Gelisimi Agisindan Kimler Daha Yiiksek Risk Altindadirlar?
e Yakin akrabalarinda (anne, baba, kardes, ¢ocuk) Tip 1 Diyabeti olan kisiler.
e Ailesinde Tip 2 Diyabetli olan kisiler.

e Gebelik sirasinda diyabet ortaya cikan kisiler.

TiP 2 DIYABET

e Pankreastan insulin salinimi var ama yetersizse, ya da Uretilen insulin gesitli

nedenlerden dolayi vicutta kullanilamiyorsa Tip 2 Diyabet olusur.
e Genellikle 40 yas Uzerindeki kisilerde gorular.

e Tedaviye diyet ve egzersizle baslanir, yetersiz gelirse haplar ve insulin

kullanilir.
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Tip 2 Diyabet Geligsimi Agisindan Kimler Yiksek Risk Altindadir?
e Ailesinde seker hastalidi olanlar.
e 40 yasin Uzerinde olanlar.
e Fiziksel aktivitesi yetersiz olanlar.
e 4 kg'dan agir bebek doguran kadinlar.
e Gebelikte seker hastaligi oykusu olanlar.
e Aclik kan sekeri 100-125 mg/dl olanlar.
e Obez (sisman) kisiler.
e Seker yukleme testi (OGTT) bozuk ¢ikanlar.
e Hipertansiyonu olan Kisiler.
e Kan yaglari yuksek olanlar.
e Koroner arter hastaligi olanlar.
e Polikistikover sendromu olanlar.

e Kortizon vb. ilag kullananlar.

Dunyada en ¢ok Tip 2 Diyabet gorulur.

GEBELIK DIYABETI (GESTASYONEL DiYABET)
e Gebelikte ortaya cikar.
e Gebelikten sonra devam edebilir ya da etmeyebilir.

e Gebeligin 24.-28.haftalarinda seker hastaligi taramasi yapiimalidir.

PANKREASIN HASTALIKLARINA BAGLI GELISEN DiYABET

ePankreasin cesitli hastaliklarina bagli olarak insulin saliniminda bozukluk
oldugunda da diyabet yani seker hastaligi gelisebilir.

¢ Bu hastaliklar;
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o Kronik pankreas iltihabi,
o Pankreas tumorleri,
o Pankreas ameliyatlari,

o Bazi hormon hastaliklari olarak siralanabilir.
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